CUENTOS PARA EL
ALMA

Talleres terapéuticos inspirados en la sabiduria de los relatos
tradicionales

Un espacio de autoconocimiento, reflexion
y encuentro a través del trabajo consciente
con cuentos.

Ano 2026



INTRODUCCION

cQué es el taller?

Los cuentos son una manera muy hermosa de aprender sobre la vida, sobre uno
mismo y sobre el mundo, de forma amigable, profunda y cercana. A través de sus
imagenes y simbolos, nos invitan a detenernos y escuchar aquello que habita en
nuestro interior.

Nos permiten poner en marcha aspectos sutiles de nuestra psiquis y de nuestro
mundo interno, ayudandonos a contemplarlos con mayor claridad y sabiduria. En ese
encuentro intimo, algo comienza a ordenarse, revelando comprensiones que muchas
veces no pueden alcanzarse solo desde lo intelectual.

Para reconocer plenamente su valor, es necesaria la calma y una disposicidon animica
abierta a sumergirse en ellos, acompanados por el encuentro humano, la reflexion
personal y el trabajo manual y artistico, que permiten encarnar estas vivencias de
manera consciente.

Te invito a formar parte de esta maravillosa comunidad, que se mantiene viva y en
constante crecimiento desde el afio 2014.

SA quién esta dirigido?

Dirigido a mujeres, hombres, jévenes y adultos mayores que quieran aprender nuevos
conocimientos y nuevas inspiraciones para enfrentar y manejar sus vidas.
(Presencial y Virtual, simultdneo)

Metodologia

Cada encuentro incluye:

— Narracién y estudio del cuento

— Reflexién guiada

— Actividad artistica o manual

— Espacio de conversacion consciente

Informacion prdctica

Frecuencia: un encuentro mensual
Duracién: 9:30 a 13:30 hrs

Modalidad: presencial y online simultdneo
Cupos: maximo 5 personas




TALLER 1 — BARBA AZUL

Primer ciclo 2026
Barba Azul

Este cuento nos ayuda a reconocer patrones relacionales y vinculares poco saludables
o0 dafninos, tanto con nosotros Mismos como con los demas. A través de sus imagenes,
Nnos permite tomar conciencia de aquellas dinamicas que muchas veces operan de
Manera inconsciente en nuestra vida.

Nos invita, a su vez, a aprender a relacionarnos de una formma mas consciente y
compasiva con aquellos aspectos menos desarrollados o menos reconocidos de
nuestra propia psiquis, favoreciendo una mirada mas integra de nosotros mismos.
Este proceso de autoconocimiento nos fortalece interiormente, permitiéndonos sentir
mayor seguridad y cultivar una relacidon mas amable, tanto con nuestro propio ser
COMoO con quienes nos rodean.

Fechas: marzo a junio
Horario: 9:30 a 13:30 (break de 11:00 a 11:30)
Valor: $70.000 por sesidn

TALLER 2 — MUJER ESQUELETO

Segundo ciclo 2026
Mujer Esqueleto

Este relato aborda profundamente el proceso de construir vinculos auténticos y
duraderos, permitiéndonos reconocer los aspectos esenciales que sostienen una
relacion basada en la confianza, el respeto y la verdad interior.

A través de sus imagenes simbodlicas, nos invita a comprender la importancia del
cuidado mutuo y a desarrollar una actitud mas consciente, amable y compasiva,
tanto hacia nosotros mismos como hacia el otro.

Este camino favorece la integracion emocional y fortalece nuestra capacidad de
relacionarnos desde un lugar mas integro, humano y verdadero.

Fechas: agosto a noviembre
Horario: 9:30 a 13:30 (break de 11:00 a 11:30)
Valor: $70.000 por sesién

Inscripciones abiertas

WhatsApp: +56 9 9887 97591
Email: daniella.weaver@gmail.com
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